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〜桜井リトルシニアで、⼼・技・体を磨く3年間〜

桜井リトルシニアチーム紹介パンフレット

⼀般財団法⼈ ⽇本リトルシニア中学硬式野球協会 関⻄連盟所属

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ 桜井シニアＨＰ



春 夏 冬秋

公式戦用ユニフォームと年間活動計画をご紹介します

4月 入団式・歓迎会・高槻市長杯（１年生大会）

５月 練習・練習試合・遠征予定・日本選手権

６月 日本選手権・練習・練習試合

7月 西日本大会予選

夏季体力強化トレーニング

８月 招待試合参加・練習試合・奈良県知事杯

9月 秋季大会奈良ブロック予選

練習試合

10月 秋季関西大会

練習試合

11月 技術向上練習（パート別強化）

招待試合参加

12月 武井杯・タイガースカップ

招待試合参加

１月 初練習（1月2日）

冬季体力強化練習

2月 春季大会奈良ブロック予選

3月 春季関西大会

桜井リトルシニア
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チーム概要＆年間スケジュール

公式戦用ユニフォーム

桜井リトルシニアは、奈良県桜井市笠を拠点に活動する、⼀般社団法⼈ ⽇本リトルシニア中学硬式野球協会 関⻄
連盟所属の中学硬式野球チームです。
１９９９年の創部以来、⼀貫して「高校野球、そしてその先で輝ける選手の育成」をテーマに掲げ、令和８年
（２０２６年）をもって創部２７年目を迎えました。四半世紀以上にわたり培ってきた確かな指導ノウハウと
充実した練習環境のもと、技術の向上はもちろんのこと、挨拶や礼儀、感謝の⼼を育む「⼈間形成」にも深く力
を注いでいます。

【主な戦歴】
（全国⼤会） （関⻄⼤会）
・第３２回⽇本リトルシニア⽇本選手権出場（平成１６年） ・第５０回⽇本選手権関⻄⼤会優勝（令和３年）
・第４９回⽇本リトルシニア⽇本選手権出場（令和３年） ・第４９回関⻄連盟秋季⼤会準優勝（令和２年）
・第２６回⽇本リトルシニア全国選抜野球⼤会出場（令和２年） ・第１５回タイガースカップ第３位（令和２年）
・東アジアリトルシニア野球宮崎⼤会２０１２第３位（平成２４年） ・第３３回関⻄連盟春季⼤会準優勝（平成１６年）

・第３３回⽇本選手権関⻄⼤会第３位（平成１６年）

スケジュールは主なもののみ



【チーム理念】

桜井リトルシニアでは、目先の勝利だけを追うのではなく、高校野球をはじめとする次のステージで即戦力として活躍できる「技術」「体力」「⼈間力」の育成を重視しています。

すべては『次のステージ』で輝くために

中⻄総監督
PL学園ー近畿⼤学卒

甲子園・⼤学選手権出場

挨拶 感謝 文武両道

指導方針 & スタッフ紹介桜井リトルシニア

中⻄監督

PL学園卒
植田ヘッドコーチ

高田商業ー阪南⼤学卒

沖村コーチ

五條高校ー名城⼤学卒

藤田コーチ
明豊高校卒
甲子園出場

仲平コーチ
⽇高中津高校卒

⽇野原コーチ
近畿⼤学工業高専卒

新⽮会⻑ 和田副会⻑辻本副会⻑

玉井コーチ
奈良工業高校卒

向事務局⻑
チーム運営責任者

上⻄チーム統括

チーム強化・スカウト

オフシーズンには
桜井シニア出身の現役⼤学生やOB等も指導してくれます
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高校野球、そしてその先で「生き抜く力」を育てる

３つの指導柱
技術指導：⼀⼈ひとりの⾻格・特⻑に合わせた丁寧な根気強い個別指導

⼈間的成⻑：挨拶・礼儀・感謝・道具を⼤切にする⼼の育成

自立⼼の醸成：自ら考え、行動できる選手・⼈間の育成

チーム理念＆指導方針



施設紹介桜井リトルシニア
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充実のグラウンド設備・環境

（桜井リトルシニア専用グラウンド）

専用グランドを完備していますので、移動等の心配はありません

◎設備内容

・メイングラウンド、サブグラウンド2ヶ所、クラブハウス

（サブグラウンドは内野ノック・守備練習・ティ打撃専用）

・ バッティングゲージ３台・バッティングマシン3台

・雨天練習場：打撃練習設備で毎日スイングを磨けます

専用ブルペン

投手陣が集中して練習できるブルペン完備

ブルペン（2人投げ×2か所：1塁側・３塁側）

雨天練習場（ティ打撃10か所可能） 打撃練習（ゲージ3台・マシン3台） 熱中症対策としてチーム短パン・Tシャツで練習することもあります

軽量移動式バッティングゲージ

雨天練習場（バッティング・ティ打撃可能）

トイレ（男・女 水洗トイレ）
公 園（グラウンド横）

サブグラウンド（メインG横）
BSO ２か所（バックネット裏・ライト側）グラウンド水栓あり チームバス

桜井リトルシニア専用グラウンド


