
【主催】草加市
【共催】公益財団法人草加市スポーツ協会
【協力】公益財団法人埼玉県スポーツ協会・草加市スポーツ推進委員協議会・草加市野球連盟・草加市バドミントン協会・草加市弓道連盟

草加市ソフトテニス連盟・草加市テニス協会・草加市鍼灸マッサージ師会・YONEX・エスシーエス・越谷アルファーズ・Zimbabwe
すぱえもんHWC・カーレットジャパン協会・NPO法人子ども広場 草加おやこ劇場

ス

ポ
ー
ツ

川

柳

募
集
中

お問合せ先 公益財団法人 草加市スポーツ協会 048-928-6361

テニスコート開放
ソフトテニス体験・レッスン
硬式テニス体験・レッスン
スケートボード体験・レッスン

野球体験

市民体育館

そうか公園

エネクル
スポーツアリーナSOKA

みんなでプラチナ体験大作戦
健康マッサージ体験 障がい者交流スポーツ体験
弓道体験 バドミントン体験 卓球場開放

パターゴルフ プラズマカーレース
競技用車いすタイムトライアル

などなど…イベントもりだくさん

スポーツの日！

SAMURAIダッシュ！ ブレイキン体験
こども向け体操体験会！(加藤兄弟)

シュート体験
カーレット体験 むかしあそび体験

個人開放(卓球/バドミントン)

いろいろな種目に

チャレンジできる！

スポーツイベント

トレーニングルーム開放
テニスコート開放
卓球場/弓道場開放

9:00～16:00

イベント・ブースの詳細は

裏面のＱＲコードを読込む

またはタップするとご覧に

なれます！

ロゴAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

https://docs.google.com/forms/d/11l5dVkaA5peOvYiqX7UpA-BUgQPCokg1g2j33DYHj1Y/viewform?edit_requested=true
https://www.koshigaya-alphas.com/


詳細はQRコードでご確認ください（読込orタップ）

みんなでプラチナ体験大作戦

障がい者交流スポーツ体験

弓道体験 及び 弓道場登録者開放

健康マッサージ体験

イベント中に撮影した写真や映像は、ホームページ・SNS等に掲載させていただくことがあります。予めご了承ください。

エネクルスポーツアリーナSOKA

13:00-16:00

2F選手控室 9:00-16:00

サブアリーナ 9:00-12:00

ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 9:00-16:00

将来のアスリートを目指すプラチナキッズ・プラチナジュニ
ア達が活動しているプログラムを通して、『スポーツの楽し
さ』『記録へのチャレンジ』『自分の体を知る楽しさ』を体
験しよう！

草加市障がい福祉課

カラダのメンテナンスはしていますか？
マッサージ体験できます。【予約先着順】

精神集中と呼吸法を学び、弓を引いて的を射
ることに挑戦します。
13時からは登録者を対象に施設を開放します。

草加市瀬崎6-31-1

障がい者と健常者が「卓球バレー」「モルック」など
を楽しみます。パラスポーツで交流を深めしょう。

公益財団法人埼玉県スポーツ協会

弓道場 9:00-12:00
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ登録者 開放
                          & 利用者講習会

卓球場 開放
9:00-15:55(入替制)

バドミントン体験
サブアリーナ 13:00-16:00

テキストが含まれている画像 AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

YONEXバドミントンチームの選
手が楽しさを教えてくれます。

草加市バドミントン協会

草加市弓道連盟

卓球場の施設開放をします。家族や友達といい汗を
かきましょう！
トレーニングルームでは登録者を対象に施設開放を
します。利用登録をするための講習会を行い、機器
の使用方法をお伝えします。

9:00-16:00

競技用

車いすタイムトライアル

輪投げチャレンジ

プラズマカーレース

パターゴルフ体験

1F館内 9:00-16:00

草加市鍼灸マッサージ師会

草加市柿木町272-1草加市松江1-1-8
草加市民体育館

SAMURAI ダッシュ！

マットや跳び箱などの特設
チャレンジコースを設置し、
いくつかの障害物をクリア
しよう。
ゴールまでのタイム
を計測し、スピード
を競います。

9:00-12:00 ブレイキン体験
13:00-16:00

すぱえもんＨＷＣ

越谷アルファーズ
★シュート体験13:00-16:00

プロチームのアカデミーコー
チからシュートのコツを教え
てもらえます。

ロゴAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

こども向け体操体験会！

草加市出身のプロ体
操選手とコーチによ
る楽しい体操を体験
してみましょう。

エスシーエス

加藤裕斗選手・加藤凌平コーチ

音楽にあわせて即興ダンスを
楽しんでみましょう！
簡単なレッスンも受けられ
ます。

13:00-16:00

卓球個人開放

トレーニングルーム登録者開放

バドミントン個人開放

9:00-10:30

10:45-12:15

種目スポーツ、トレーニ
ング施設の開放をします。

9:00-15:55

カーレット体験
むかしあそび体験

9:00-16:00

カーレットジャパン協会
NPO法人子ども広場 草加おやこ劇場

長机の上で行う
カーレットやコマ、
けん玉などの遊び
を楽しもう。

そうか公園

ソフトテニス体験・レッスン

小学生以上を対象にレッスンを受けられます。
初心者 大歓迎。
テニスコートの開放もあるのでお友達と一緒
に楽しみながら体験することもできます。

硬式テニス体験・レッスン

テニスコート 9:00-12:00＆ 草加市ソフトテニス連盟

テニスコート 13:00-16:00草加市テニス協会

スケートボード
体験・レッスン

第二駐車場
9:00-16:00

小学生以上の初心者・初級者
を対象に体験・レッ
スンを行います。
マンツーマン指導で
安心して滑れます。

テキストAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

野球体験

野球の一つのプレイを
遊び感覚で楽しめます。
親子でキャッ
チボールも
できます。

多目的運動広場
9:00-14:00

草加市野球連盟・少年部

各施設で「スポーツ川柳」を展示します！
みなさんからスポーツをテーマとした

          ステキな作品を大募集しています。
        詳しくはQRコードを「読込」か「タップ」してください。

QR コードAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

https://www.yonex.co.jp/
https://www.koshigaya-alphas.com/
http://proshop-zimbabwe.com/
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/Ef3fV8Z1bT9ChA2xKsK8lnABS3ZAPdOti3zwgDOzDbWxUg?e=dzIj41
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/Ee5vi_SWhrRAm3cE5Dt_glMBubWp012x_p_ujvpirk3rGg?e=ncexmr
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EZCYO8DniZNCojUAz--_3vUBlZgf5rB4UMS0GpEGUxjGFg?e=Ck0kGz
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/ET0EdzzqgbJMlcE-Xz8iP8UBvrJZVWqOgvK5hvrHJQeXDg?e=G981pA
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/Edw94I-4ZQpDi3wUT0GXTYMB2OtafzKp_H1ObJ2zzfcAvA?e=x1gyMs
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EfW_X1ryxdlKnNh2OAPxkEkBehdCjYXo2NTZoI7HFfmItg?e=nB4TZW
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EYPqmAiYgfhPk-NaH_rsxzYBHdefZPhiylfA2DfpY39W9A?e=voneKW
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/ETkcudWMn3pOg5B8pQyCrUsBvPVSU0gC2aK1b_skLsgV_A?e=kbdF2b
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EWWYgayk2-9Ej5SlYAqNzusBB2VkVAc82hjmcglixABYKQ?e=NacCSP
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EaQgVT6WZwdFkVOhwUdHHwUB0CblhLRYpOapsK6wZyWbUA?e=xhR8Tk
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/ET5UwoarqLNBq711ZgBLCWIBqpdpKQiygr0o4ehsYdsqgg?e=JphT4W
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EZNUJczkPwpKrKbPmmGeCzgBLk7OozodmrQE8o_3_VncPQ?e=PYtIXI
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EeeIWZd-kyNEoZKjiGW14k8BD0iLCpIvp8XaRX3K2KCZYA?e=gakHGZ
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EQzLSDsr2gFLv5LfSD9AyQQB19I9fR7WxZ1LT1Fu7f7c2Q?e=FZz0hX
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EeC-BDK28QtDhe3QBctjRcgBQzkZan1f_JZIvTHiX_Sysw?e=EjgxwM
https://1drv.ms/b/c/9d1ef64007a24749/EbgEXsKMV-5CvWy6vSU4kakBtrLIlUIv5YqChVJ_J6cVUA?e=vf8bw6
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